
Informationen zum doTERRA tōgether Starter Kit
Das Starter Set ist perfekt für Dich, wenn du:

deine körperliche Gesundheit selbstbestimmt verbessern möchtest
dein mentales Wohlbefinden nachhaltig verbessern möchtest
deinen toxischen Load reduzieren möchtest

Mit dem doTERRA TOGETHER Kit hast du einerseits für deine körperliche aber auch für
deine emotionale Gesundheit ein super Hilfsmittel. Die 12 Öle sind in deinem Alltag sehr
vielseitig einsetzbar, hier einige Inspirationen:

Eukalyptus
Nutze 1-3 Tropfen Eukalyptus im Diffuser während des Tages, um dich mit einem Gefühl
reiner Luft zu umgeben. Eukalyptus fördert die Konzentration und mentale Klarheit und hilft
gegen abgestandene Luft oder bei beginnender Erkältung. 

Lemon
Gib 1 Tropfen Lemon in einen Liter Wasser und trinke die Mischung jeweils am Vormittag,
dies fördert deine Vitalität und deinen Stoffwechsel. Starte am Besten den Tag bereits mit
einem Glas Lemon!

On Guard
Nutze die schützende Mischung von dōTERRA, um dein Immunsystem zu stärken und
verwende es beispielsweise für deine natürlichen DIY Küchen- und Haushaltsreiniger.

Motivate
Diese wunderbare dōTERRA-Mischung hilft dir, um motiviert in den Tag zu starten. Gib 2
Tropfen am Morgen in deine Handfläche, atme den Geruch ein und starte dann erfrischt in
den Tag. Alternativ massiere  immer dann wenn du Motivation brauchst, 2 Tropfen Motivate
an deine Pulspunkte.

Citrus Bliss
Vier Tropfen Citrus Bliss im Wasch-Ei oder auf dem Waschstreifen verleihen der Wäsche
einen natürlichen, sonnig-zitrischen Duft – eine einfache Möglichkeit, auf synthetische
Parfümstoffe zu verzichten.

Adaptive 
Nutze Adaptive vor Lernphasen oder Prüfungen und vor emotionalen Herausforderungen,
Am besten mehrmals täglich auf die Pulspunkte einmassieren oder in den Diffuser geben.

Peppermint 
Nutze Peppermint immer dann, wenn du Fokus & Konzentration benötigst, bequem im
Diffuser oder massiere 1-2 Tropfen kurz im Nacken ein. Peppermint wirkt angenehm
kühlend.



Green Mandarine
Nutze Green Mandarine für deine Mindset-Arbeit, denn es ist das Öl dass dich in die Energie
bringt, dein volles Potential zu leben.

Wild Orange 
Das Öl der Lebensfreude! Nutze 2–3 Tropfen im Diffuser, um gute Laune und Energie zu
fördern. Du kannst auch 1 Tropfen in deine Handflächen geben, tief einatmen und dich
sofort erfrischt und positiv gestimmt fühlen.

Lavendel 
Lavendel ist das Öl der Ruhe und Entspannung. Nutze 2–3 Tropfen im Diffuser am Abend
oder gib 1 Tropfen auf dein Kopfkissen, um besser zu schlafen. Du kannst es auch auf
verspannte Stellen auftragen oder in ein warmes Bad geben, um Körper und Geist zu
beruhigen.

Balance
Diese erdende Mischung hilft dir, inneres Gleichgewicht und Stabilität zu finden. Trage 1–2
Tropfen auf die Fusssohlen am Morgen oder Abend auf, oder verwende Balance im Diffuser,
um Gelassenheit und Ruhe in stressigen Momenten zu fördern.

Das ist nur ein Ausschnitt wie du die Öle aus dem  doTERRA tōgether Starter Kit im Alltag
einsetzen kannst. Sobald du deine Bestellung aufgegeben hast, bekommst du von uns die
vollständigen Informationen und eine 1:1 Beratung für deine individuelle Anwendung.


